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INTRODUCCIO

Enguany I'Associacid de Veins del Centre ens hem centrat en tres grans projectes. En primer lloc, la
programacié estable, que sdn totes aquelles activitats periddiques que es duen a terme cada
setmana. En segon lloc, les activitats culturals ladiques i festives, que van des de les celebracions
tradicionals fins a les actuacions al badiu de I'Associacid. En tercer i ultim lloc, activitats per la
millora del barri i la convivéncia, que consisteix en teixir una xarxa amb el veinat i les entitats del
barri —aixi com amb aquelles que son d’altres barris) per impulsar projectes de millora de la
convivencia i de la qualitat de vida dels nostres veins.
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1. OBIJECTIU

Oferir al veinat unes activitats periodiques atractives i que siguin del seu interes i serveixin

per fer barri. Afavorir el sentit comunitari, la cohesio social i les relacions intergeneracionals.

2. DESCRIPCIO

Durant la setmana el local esta obert cada dia per a fer activitats durant un total de 22h, a
més a més dels caps de setmana en que programem activitats ja sigui de caire intern per al
manteniment dels espais, o bé obertes a la participacio del veinat o d’altres entitats del

nostre entorn que ens demanen poder fer-ne Us per alguna activitat o reunié.

3. ACTUACIONS

3.1. Activitats al local:
Activitats setmanals o mensuals adrecades al veinat en general.

El Badiu dels Nadons

Horari: dilluns de 10:00 a 13:00

El projecte es va iniciar a la nostra entitat el gener de 2013.

Es un espai obert a mares i pares amb els seus nadons. Pensat per intercanviar i
compartir amb altres mares i pares experiéncies, dubtes, pors, inquietuds i alegries.
Disposar d’un espai pensat per que la mare no es senti sola ni estranya. També els
pares poden compartir la seva experiéncia amb d’altres pares.

Voluntaries responsables: Ma Merce Rovira psicologa clinica i assessora en infancia i
familia, i Mariana Curto psicologa sanitaria experta en petita infancia i familia.

Participacio mitjana de 5 families
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Anglés per adults
Horari: dilluns de 16:30 a 20:30

Lobjectiu d’aquesta activitat és familiaritzar-se amb la llengua anglesa a partir
d’activitats adients al grup de persones que hi participen. Hi ha un grup d’iniciacio, i

altre més avancat per les persones que ja tenen un nivell basic.

Participacio: 20 persones, majors de 50 anys, homes i dones.

Chi Kung
Horari: dimarts de 12:00 a 13:00

Objectiu: a partir d’exercicis suaus, metodics, independents i assequibles a totes les

persones oferir un espai on les persones grans puguin mantenir el seu bon estat fisic.

Participacio: 10 persones, majors de 60 anys, homes i dones.
Jocs de taula

Horari: dilluns i dimecres de 17:00 a 19:00
Objectiu: espai de trobada i relacid al voltant d’una taula i un joc, el rummikub.

Participacio: 6 persones, majors de 65 anys, dones.

Puntes de coixi

Horari: dimecres de 16:00 a 19:00
Taller per aprendre a fer puntes de coixi.

Participacio: 6 persones, majors de 60 anys, dones.


http://www.avcentre.entitatsbadalona.net/

C/ Sant Miquel 34

08911 BADALONA

Tel. 933-892-884
avcentrel@gmail.com
www.avcentre.entitatsbadalona.net

Escacs
Horari: dijous de 17:00 a 19:00
Objectiu: aprendre a jugar a escacs tot practicant el catala.

Participacio: 8 persones, majors de 10 anys, homes i dones.
Activitats familiars

Horari: un dijous al mes de 17:00 a 19:00

Objectiu: oferir un espai preparat on els més menuts i les seves families puguin
experimentar, descobrir i sobretot jugar amb la magia de la llum i els colors, les

textures de la sorra o 'aigua, ...

Participacio: 15 families amb infants d’entre 0 i 3 anys.

3.2. Espaide reunio per a entitats i veinat

LAV del Centre ha estat sempre oberta a que les entitats que no disposen de local
propi o bé els veins i veines, socis i socies, que necessiten trobar-se per tractar temes
d’interés veinal o associatiu i que no disposen de local propi, puguin venir a fer les

seves reunions al nostre local.

De manera habitual, les que anomenem “entitats acollides” perqué fan Us del nostre

local de manera programada:
- Deixem de Ser Invisibles, quinzenalment, dimarts tarda. 2h
- Som energia, primer dilluns de mes vespre. 2h
- Cor Aurica, setmanalment, dimarts vespre. 2h

- Conreu Sereny, setmanalment, dimecres punt de recollida de cistella ecologica. 2h
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| altres hi venen de manera més esporadica:

- Agrupament Escolta Jaume Ortiz

- Associacio de Comerciants BadaCentre

- Aspanin

- Comissié de Festes

- Comissi6 11 de setembre

- Coordinadora d’Associacions de Veins del Districte |
- Coordinadora d’Entitats Badalonines de Cultura Tradicional i Popular Catalana
- Festa del Dibuix

- Massa Critica de la Bicicleta

- Omnium Cultural

- Plataforma per la Llengua

- Ponts per la Pau

- Salvem l'olivera

- Sindicat de Llogaters

- Soca-rel del Circol

- Tantrix

3.3. Punt de repartiment de cartré pel correfoc

També fem, dos cops I'any, durant les Festes de Maig i la Festa Major d’Agost, a
peticio de Cultura de I'’Ajuntament, es fa a I'associacié el repartiment del cartré pel

correfoc.
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4. QUADRANT NUMERO D’HORES

Programa subvencionat: Mesos Total hores | TOTAL HORES
d’actuacio del mensuals
programa
PROGRAMACIO ESTABLE 12 921
El Badiu dels Nadons 9 12 108
Angles per adults 9 16 144
Chi kung 9 4 36
Jocs de Taula 11 16 176
Puntes de coixi 10 12 120
Escacs 9 8 72
Activitats familiars 4 2 8
Deixem de ser invisibles 4 4 16
Som energia 10 1 10
Cor Aurica 10 8 80
Conreu Sereny 11 8 88
Reunions diverses entitats 11 5 55
Repartiment cartro correfoc 2 4 8
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1. OBJECTIUS

Els objectius sdn promoure activitats del barri, estimular el veinat a mantenir tot I'any

I'entorn més amable, gaudir compartint els carrers del barri en companyia dels veins i

les veines i obrir el badiu de I'associacié al barri i la ciutat.

2. DESCRIPCIO

Les activitats per a fer possible els objectius marcats sén desde les celebracions

tradicionals com el Cicle de Nadal (taller de fanalets, crida als reis, etc); fins al

programa de les actuacions al badiu de I’Associacié o la festa d’Un dia per viure al

carrer.

3. ACTUACIONS

- Exposicié “Dones disruptives. Arpilleres en accié” de I'’Ateneu de Sant Roc, 15 de

mar¢. Participacio: 15 persones, majors de 40 anys,

homes i dones.

- Presentacié del llibre “La carrega” a la Biblioteca
Canyado i Casagemes Joan Argenté, 22 de marg.

Participacio: 40 persones, majors de 30 anys, homes i

dones.

- “Caramelles a Baix a Mar”, recorregut musical organitzat

per Soca-Rel, 27 d’abril.

Participacio: 150 persones, majors de 20 anys, homes i

dones.

- Taller de Tantrix, 7 de juny.

Dela
conquesta de
les 8 hores a

les noves
realitats de
treball

Elllibre 'La Carrega’,
una excusa per
parlar-ne

Divendres 22 de mar¢
18:30h

Biblioteca Canyadé i

Casagemes Joan
Argenté

[ccoo &
OMNIUM  Bapatddy:th,.

Participacio: 20 persones, majors de 20 anys, homes i dones.
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- Trobada Fem Country a la Rambla, davant Roca i Pi, 9 de juny. Participacié: 120
persones, majors de 45 anys, homes i dones.

- Concerts: “Vespres a la fresca a I'associacio”, 4, 18, 23 i 27 de juliol. Concerts a la
fresca a carrec de Célia Vila amb Marc Balta (Nits d’estiu amb Omnium, dijous 4),
Microteatre de Marc Torrecillas amb Monica Van Campen i Oriol Rafel (dijous 18),
Julia Villaroel (Associaciéo de Guitarra de Badalona, dimarts 23) i Lluis Platero amb
Toni Forteza i Bea Ruiz (Cangons per a la mar, dijous 27).

Participacio: 200 persones, majors de 30 anys, homes i dones.

- Trobada Fem Country a la Rambla, davant Roca i Pi, 31 d’agost.
Participacio: 120 persones, majors de 45 anys, homes i dones.

- Concerts “Vespres a la fresca a I'associacié”, 5 i 19 de setembre. Concerts a la fresca a
carrec de BR Acustic (dijous 5) i Benvinguts al Cul del Mén (dijous 19).

Participacio: 200 persones, majors de 30 anys, homes i dones.

- Xerrada-col-loqui sobre “Residu Minim: un bon cami pel Residu Zero!” a carrec de
CEPA, 25 de setembre.

Participacio: 30 persones, majors de 40 anys, homes i dones.

- Acte d’inauguracid del curs 2019-2020, amb berenar i cantada “Poesia en Can¢d” del
Cor Aurica, 29 de setembre.

Participacio: 50 persones, majors de 30 anys, homes i dones.

- Concert d’Albert Lario “acustic & friends”, 20 d’octubre.

Participacio: 40 persones, majors de 40 anys,

V- e
SOCY/A DEL
Ci

homes i dones.
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Cicle de Nadal desembre de LR,
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- Visita del pessebre dels Pares Carmelites, 21 de

[+++++++que els nens i nenes porteu++++++
+ TALLER de plecs amb Joan Sallas <<|

E cantada: de la coral del Circol..,
coral de la F. Ateneu Sant Roc*++
b417,00h) ASSAIG de la cantada de nadales++++
|+++amb tothom qui vulgui venir a tocar i cantar amb nosaltres***
18,00h I'animador FEL'X DE BLAS explicara el
++ CONTE DE LA SOPA DE PEDRES***

>>>EEREY distribucié de la SOPA i
CANTADA DE NADALES*

desembre, amb les associacions de veins de Coll i
Pujol i Dalt la Vila.
- Sopa de Pedres, 21 de desembre, col-laborem

amb Soca-rel del Circol Catolic.

4 .
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Z8s aspanin

C ELGIRCOL

T



http://www.avcentre.entitatsbadalona.net/

C/ Sant Miquel 34

08911 BADALONA

Tel. 933-892-884
avcentrel@gmail.com
www.avcentre.entitatsbadalona.net

- Taller de fanalets, els infants preparen el seu fanalet per anar a rebre els reis, 5 de

gener al mati, en col-laboracié amb I'esplai El Micaquer. Hi van participar 45 infants.

- Crida als Reis, després de veure la cavalcada dels Reis, es tanquen els llums del carrer

del Carme i baixem a la llum dels fanalets i cantant les cangons de cridar als reis

mentre “plouen” caramels i dolcos (repartits el dia anterior). En arribar al Racé d’en

Gual expliqguem el conte del fanalet d’en Tasi i encenem el fanalet gegant, 5 de gener

al vespre, amb gran assisténcia de canalla.

Festa del Badiu

La Festa del Badiu és una festa per a tota la familia.
Aguest any hem celebrat I'edicié niumero 57 de la Festa
del Badiu al Parc de Can Solei — Ca I'Arnus.

LAssociacié de Veins del Centre és la responsable de
I'organitzacid i coordina la participacié d’'un gran nombre
d’entitats de la ciutat que hi col-laboren, instal-lant
paradetes informatives i realitzant activitats ludiques per
als infants.

El dia de la Festa va ser el diumenge 5 de maig. Hi van
participar 60 entitats i més de 300 voluntaris i voluntaries.
En quant al nombre de visitants estimem que van ser al

voltant de 5000.

Festa a baix a mar

Aguesta és una festa de trobada a la platja, amb
havaneres i una gran sardinada popular. Tanmateix,
aquest any es va haver de suspendre el dia abans per la
previsié meteorologica de pluges intenses.

Es per aquest motiu es es va traslladar la celebracié al
diumenge 16 de juny. Vam reprogramar la cantada

d’havaneres i la degustacié de rom cremat.

=

57a festa
iel badiu

& diumenge 5 de m

Parc de Can Soiei-Ca I'Ar:

4 AMB: Parc

Diumenge 16 de juny 2019

» Carrer de la Merce de 11 a 15h

Catifa de colors i guarniment del carrer

» Carrer Sant Miquel de 17 a 19h

Berenar d'estiu d’Amics de la Gent Gran

HAVANERES amb el grup ELS CREMATS

i rom cremat per tothom

a les 20h a la Platja dels Pescadors

Ambia col-faboracié de:
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Durant la vetllada vam gaudir, per tant, del tradicional rom cremat i per I'animacié musical

d’havaneres vam comptar amb el grup Els Cremats.

Dia sense cotxes: Un dia per viure al carrer

Realitzat durant el cap de setmana del 29 i 30 de juny. Aquesta festa és important perqueé és
el fruit de la participacié de molts veins que, organitzats per carrers, prenen per un dia I'espai
dels cotxes per a fer altres activitats que habitualment no poden fer al carrer:
Dissabte 29:
Carrer Sant Pau: jocs infantils, preparacié dels carrers i sopar amb musica de fons.
Sopars als carrers Banyoles, Caritat, Caritat/Matamoros, Merce, Sant Pau, Sant Pere,

Sant Rafael, Santa Maria i Triomf.

Diumenge 30:
Carrer Canonge Baranera: demostracid de puntes de coixi.

Carrer Sant Pau: Gran vermut a Can Teixidd i actuacio de Ritmes i Veus EMMB.

Altres activitats

Participem en activitats organitzades per altres entitats o per

alguns dels nostres associats:

VIII Campionat
e Xerrada de Som Energia, 23 de gener. d’Espanya

® Reunié oberta de la plataforma de Deixem de Ser “T&N{r‘klx

Invisibles amb els diferents partits politics, 6 de marg.

e Campionat de Tantrix, 12 i 13 de marg. “‘ KV Gentrs

(/ Sant Miquel n® 34
e Fira d’artesania i entitats de Sant Roc, 6 de maig. ‘

e Fira d’entitats de Llefia, 9 de juny.

e Jornada Impulsem I'habitatge cooperatiu, a carrec de

‘wtobadalona2016@gmail.com

I’Ateneu Cooperatiu, 18 de juny.
i STANTRING
e Setmana dels Drets dels Infants 24 de novembre. s U .

30-31 de MARC
a BADALONA
2019 @ o®
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e Xerrada informativa sobre el perllongament de la L1 del Metro conjuntament amb

I'AV Coll i Pujol i la Taula de Mobilitat i Accessibilitat - FAVB, 28 de novembre.

4. QUADRANT NUMERO D’HORES

Programes subvencions

Mesos d'actuacio del
programa

Total hores
mensuals

Hores totals

ACTIVITATS CULTURALS,

LUDIQUES | FESTIVES 1" 240
Cicle de Nadal 2 9 18
Preparacié Festa del Badiu 5 12 60
Preparacié Festa a Baix a Mar 5 12 60
Un dia per viure al carrer 1 17 17
Vespres a la fresca a I'Associacio 3 10 30
Activitats culturals 11 3 33
Participacio en altres activitats 11 2 22
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Conxita Gonzalez,

Presidenta
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1.

OBIJECTIU

Treballar per la millora del barri i la ciutat tot intentant tractar els problemes actuals
com la gentrificacid, el model de barri, el possible creixement de la ciutat a costa dels
espais natural,... fer trobades amb el veinat i Entitats de la zona per tal millorar la
convivencia i la gestié de 'espai. Impulsar projectes que millorin la qualitat de vida
dels nostres veins, coparticipant amb les entitats d’altres barris que tenen les

mateixes inquietuds per tal de treballar en xarxa.

DESCRIPCIO

S’han fet trobades per millorar les deficiencies del barri: aparcament, senyalitzacio

deficient, aparcament....

Hem participat en les trobades de |la Taula per la Gent Gran per impulsar millores i
organitzar les | Jornades de la GG que es van fer a Badalona i que tractaven el tema
de la solitud. Vam participar també activament en les | Jornades tant a la sessid
matinal, amb les conferéncies i taula rodona, com a la tarda al final de festa amb

actuacio i berenar.

Amb el projecte VEINS x VEiNS, del que som impulsors, hem realitzat reunions periddiques
amb Amics de la Gent Gran, AV Dalt la Vila, AV Coll i Pujol, Quart Mén PP Carmelites... donant
prioritat al projecte RADARS, en veure que el col.lectiu de persones grans que viuen soles al
nostre barri és important. Am la satisfaccié de veure que al 2019 per fi, pren forma i es
formalitza el projecte signant acord al RADARS Barcelona i I'Ajuntament, per tal d’utilitzar la

seva metodologia.

Es participa activament en la Taula de RADARS, que planifica la difusid, metodologia i
seguiment del projecte, programant reunions periodiques mensuals. També es programa un
acte de presentacié del programa a la ciutat que té lloc a la rambla de Badalona el 5

d’octubre 2019.
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3. ACTUACIONS

Reunions de junta

cada 15 dies, i setmanals quan s’apropa alguna activitat que ho requereix.

Durada aproximada de les reunions 2 h. Participants de 8 a 12 persones

Veins x veins

reunions trimestrals. durada aproximada 2 h. Participacié de I'associacié 4 persones.

Acte de reconeixement de la Comissié Europea a la ciutat de Badalona com a referent en
Innovacié en envelliment actiu i saludable. Durada 5 hores, participacid per part nostre, 2

persones.

Jornada de vacunacio per la grip, realitzada al local de I'associacié, organitzat per I'Associacio
de Veins del Centre i els ATS del CAP Dr. Robert el dia 30 d’octubre. Durada 2;30 hores.

Assistents 27 persones. Voluntaries de |'associacid 4 persones.

Acte de la Taula Sense Llar, realitzat el 28 de novembre. Participem 3 voluntaris 3 h.
RADARS

Taula de Radars, reunions mensuals 2 h. (voluntaris de I'AV Centre, 3)

Difusid del projecte, Visita als comercos per implicar-los al projecte deixant informacié i
metodologia, amb repartiment de cartells. Assistencia a medis de comunicacioé per parlar del

projecte. 10 dies de difusié participant, 3 voluntaries de I'Associacid, 2 h.

Acte de Presentacio del projecte a la ciutat, realitzat el 5 d’octubre a la rambla de Badalona,
amb actuacions, tallers i berenar per les persones que van acudir a I'acte. preparacié 2 dies 2
h, 2 voluntaries de l'associacié. dia de la presentacié 5 h, 4 persones voluntaries de
I’Associacio.

Reunions amb la conselleria de Serveis Socials, per tal de solucionar la perdua de la persona
de referencia del Projecte Radars, contractada per I’Ajuntament. 2 d’octubre i 6 de novembre.

2h. de l'associacié 3 persones assisteixen.
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Taula d’entitats per la Gent Gran

Formada per entitats de la ciutat, formant-ne part activa. treballem per pal.liar el procés
d’envelliment i la solitud no desitjada de la gent gran al barri i a la ciutat. La Taula es reuneix
cada dos mesos, amb assistencia per part nostre de 2 a 1 persones. Durada 1;30 h. Vam
prendre part en l'organitzacié de les | Jornades de Gent Gran a Badalona sobre solitud,
celebrades el 21 de marg al centre civic de la Salud i que vam conclure a I'escorxador amb una
I'actuacid i berenar, que es va fer a la tarda. Aquestes jornades, van constar de ponencia
sobre solitud a carrec de Sr. Javier Llanguas, taula rodona amb participacié de diferents

persones especialitzades en el tema de gent gran i solitud.

Assisténcia 134 persones, Durada 8 hores , assisténcia per part nostre 3 persones) .Es va
tancar la jornada amb actuacid i berenar que es va fer a la tarda a les dependeéncies de
I’'Escorxador Assistencia de 130 persones. Feta la la valoracid, es va veure interessant
comencar a organitzar les Il Jornades a fer el 2020. Consolidant el Grup d’Entitats que formen

la taula, que pasa a dir-se “La Teranyina, d’entitats per la Gent Gran”

També vam coorganitzar amb I'Entitat Amics per la GG, de diferent actes dirigits a la gent gran
del barri. Celebracié de berenar verbena Sant Joan el 16 de juny al carrer Sant Miquel,
durada de l'acte, 4 hores; assistents 80 persones; voluntaris de |’Associacié de veins, 4
persones. També es va preparar celebracid de castanyada al nostre local, juntament amb
Amics de la GG, el dia 24 d’octubre, assistencia de 60 persones 4 hores duracio, voluntaris de

la nostra entitat, 4 persones.
Participacio en el moviment associatiu de la ciutat

El nostre objectiu és treballar en xarxa amb la resta d’entitats de la zona i per aixo

participem activament a:

- Coordinadora d’AV del Districte I: formem part d’aquesta coordinadora que té com a
objectiu el recolzament unitari dels problemes generals del districte. Reunions mensuals: 2h

- Consell d’entitats del Districte Primer

- Consell de la Mobilitat i comissié de la Bicicleta. Plenari del Consell de Mobilitat, 3 de
desembre, durada 4 hores. Assisteix 1 persona de |'associacio.

- Forum de Medi Ambient. Convocada reunié per el 16 de gener, assisteix 1 persona de

I’associacid, 2h.
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- Federacié d’AV de Badalona (FAVB),,. es participa en 'Assemblea que organitza la FAVB el 30
de setembre, Assistencia, 1 persona, durada 3 h. Nova reunié en que també 1 persona de
I'associacié participa, durada 2 hores.

- Comissio d’'urbanisme — FAVB, reunid quinzenal 2 hores, assisteix una persona de
I'associacio.

- Taula de Mobilitat-FAVB, reunié mensual de 2 hores, assisteix una persona de l'associacio.

- Comissio de Festes de Badalona,

- Comissié6 homenatge Mario Diaz Bielsa: hem participat de 8 reunions preparatories de
I’'homenatge a celebrar amb motiu del nomenament com a fill adoptiu de la ciutat.

- Jornades de debat sobre el PDU Metropolita, 21 de novembre a la CACI. Hi van participar

guatre persones de |'associacio. 4h.

Comunicacio

Pagina web i xarxes socials

Tenim una pagina web que forma part del portal d’entitats de Badalona, un perfil a Twitter on
tenim 952 seguidors i una pagina a Facebook que segueixen 1817 persones i un compte

d’Instagram, on comptem amb 84 seguidors.

Activitats de proximitat

Cada divendres enviem als nostres associats i als veins interessats un correu amb les activitats
de proximitat que tindran lloc en els proxims dies a Badalona. Actualment és una llista de

distribucid de 360 persones.

Relacions amb I'Ajuntament

- Reunions periodiques amb el Regidor i la Coordinadora del Districte | per tractar temes que
afecten al barri (deixalles, urbanisme...).
- Gestions concretes amb I'Ajuntament per a la millora del barri a través de les propostes del

veinat.
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4. QUADRANT NUMERO D’HORES

associatiu de la ciutat

Programa subvencionat: Mesos Total hores | TOTAL HORES
d’actuacio del mensuals
programa
MILLORA DEL BARRI | LA 11 302
CONVIVENCIA
Reunions de Junta 11 6 66
veins X veins 9 3 27
RADARS 11 7 77
Taula d’Entitats Gent Gran 11 4 44
Participacio en el moviment 11 8 88
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